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Nowy rok - nowy ja?

Psychologowie twierdzg, ze styczen nie jest najlepszym miesigcem na
podejmowanie nowych wyzwan. Cos jest na rzeczy, skoro juz pod koniec mie-
sigca karty na sitownie masowo lgdujg w koszach na smieci, a podreczniki i
pomoce do nauki jezykow zaczynajg pokrywac sie coraz grubszg warstwg ku-
rzu. A moze dzieje sie tak, bo brak nam silnej woli, motywacji i wiary, ze nowe
przedsiewziecia mogg co$ zmieni¢ w naszym zyciu? Dlatego proponujemy
postanowienia dla ludzi wierzagcych, czyli takich, ktéorzy maja wiare, ze ich
dziatanie cos zmieni, a Swiat stanie si¢ moze odrobine lepszy.

Nie zaplanowates$ jeszcze noworocznych postanowien? Rzuc okiem na te liste!
Moze to cos zmieni?

1. Naucz sie planowac czas

Serio? 24 godziny na dobe z rozpiskg albo aplikacjg do planowania zajec¢? Czy
ja jestem jakims robotem? Nie chce, by rzadzit mng terminarz! Bez obaw: nie o
to tutaj chodzi. Czas jest dzis niezwykle deficytowym towarem. Pamietajmy
jednak, ze jest tez darem od Boga. Doskonale zdaje sobie z tego sprawe wiek-
szoSC zgromadzen zakonnych. Tam kazdy dzien jest zaplanowa-
ny. W Zapiskach wieziennych bt. Stefana Wyszynskiego mozna znalez¢
szczegotowy plan dnia rozpisany przez kardynata. Wdwczas zachowasz
zdrowe proporcje pomiedzy pracg, naukg, modlitwg, odpoczynkiem i czasem
dla bliskich. Plan mozesz rozpisa¢ na kartce, w terminarzu lub utozy¢ w spe-
cjalnych aplikacjach. Warto zda¢ sobie sprawe, ze czas jest wartoscig, ktéra
znika bezpowrotnie, lecz przy odrobi-
nie wysitku i dyscypliny mozesz nig
wtasciwie dysponowac.

2. Znajdz czas dla bliskich

Brzmi ogdlnie i banalnie? Uwierz, ze
w tym przypadku chodzi o konkret! A
dokfadnie: o wyznaczenie czasu na
pogtebianie relacji z dzie¢mi, zona,
rodzicami czy parafianami. JeSli wy-
daje ci sie to nieco... sztuczne, wyko-
naj pewien eksperyment — sprobuj
kazdego dnia, przez powiedzmy mie-
sigc, spedzi¢ z bliskim 15 minut
dziennie.




3. Wez udziat w nabozenstwach wynagradzajacych

Kiedy 10 grudnia 1925 r. Matka Boza z Dziecigtkiem ukazata sie Siostrze tucji
— jednej z fatimskich wizjonerek, poprosita wiasnie o wynagradzanie jej Niepo-
kalanemu Sercu. Maryja wskazata tez, jak nalezy odprawia¢ nabozenstwo;
przez piec¢ kolejnych pierwszych sob6t miesigca nalezy przystgpi¢ do spowie-
dzi, przyjg¢ komunie, odmoéwi¢ czesc¢ rézanca, oraz przez 15 minut towarzy-
szyC Jej na rozwazaniu tajemnic rézancowych. Pamietajmy, ze nie jest to
czas, w ktorym wypraszamy taski lub dziekujemy za wstawiennictwo Maryi.
Modlimy sie w intencji wynagradzajacej NajSwietszej Maryi Pannie za
bluznierstwa, zniewagi i inne grzechy ranigce Jej Niepokalane Serce. Co waz-
ne, nabozenstwa pierwszych sobot miesigca wypraszajg pokdj na swiecie,
czyli mowigc wprost — ratujg swiat!

4. Przeczytaj Pismo Swiete w rok

Biblie czytamy najczesciej fragmentami. A gdyby tak w tym roku przeczytac jg
w catosci? Od deski do deski lub raczej od Ksiegi Rodzaju do Apokalipsy. To
naprawde mozliwe! W dodatku zajmuje to jedynie ok. 20-30 minut dziennie.
Witedy poznawanie Stowa Bozego moze stac sie prawdziwg przygoda.

5. Uporzadkuj finanse

Czasy nie sg tatwe, ale mowi sie, ze aktualny kryzys jest dla nas szansg. Mo-
ze wtasnie w tym roku zmobilizujesz sie do wdrozenia nawyku planowania ro-
dzinnego budzetu? Moze postarasz sie wyjs¢ z dlugow lub zbudowac podusz-
ke finansowg? Trudne czasy mogg by¢ impulsem, by podjgé dobre decyzje
(nie zawsze tatwe) i powierzyc¢ te sfere zycia Bogu.

6. Czyn dobro, ale réb to madrze

Przeznaczanie czesci zarobkow na pomoc innym to piekny zwyczaj. W jaki
sposob to zrobisz — ta decyzja nalezy do ciebie. Potrzeb jest mnéstwo, ale do-
bro nalezy czyni¢ ,z glowg”. Dlatego najpierw starannie przemysl i przemaod|
swoOj pomyst na dobroczynnosc.

7. Zadbaj o siebie

Jesli tego nie zrobisz, prawdopodob-
nie nie zdotasz nic zmienié. Stysza-
les, ze stynna sentencja sw. Toma-
sza z Akwinu — ,faska buduje na na-
turze” — brzmi dalej: ,na naturze na-
jedzonej i wyspanej’?! Komplekso-
we badania lekarskie wraz ze ska-
nem catego organizmu to jeden z po-
mystow do zrealizowania w najbliz-
szym kwartale.

Dbanie o siebie polega tez na odpo-
czynku. Moze wezmiesz w tym roku
dtuzszy urlop? Moze wrdcisz do za-
wieszonej na kotku pasji? Rozumiem
nattok obowigzkow, ale pamietaj, ze
masz prawo do przyjemnosci!




INTENCJE MSZY SWIETYCH 05-12.01.2025

NIEDZIELA |l Po Narodzeniu Panskim 5.01.2025
6.30 Godzinki ku czci Matki Bozej
7.00 Za Parafian

10.00 Za + Herberta Goérecko /od rodziny Witosz/

12.00 Do Opatrznosci Bozej przez wstawiennictwo Matki Bozej w podziekowaniu za dar
zycia i otrzymane faski z prosbg o zdrowie, dalszg opieke, swiatto Ducha Swietego
dla Grzegorza Respondka z okazji 40 rocznicy urodzin

16.30 Nieszpory koledowe _

17.00 Za + Daniele Owczarek, w rocznice $mierci i + Janine Zebrowskg w rocznice
Smierci ++ z pokrewienstwa obu stron

Poniedzialek Uroczystos¢ Objawienia Panskiego 6.01.2025
7.00 Do Opatrznosci Bozej w podziekowaniu za otrzymane taski z prosbg o zdrowie i
Bozg opieke rodzin: Leksy, Gorczyk Stojek
10.00 W intencji Parafian )
13.00 ORSZAK TRZECH KROLI
17.00 Za + meza Jozefa i + corke Barbare

WTOREK 7.01.2025
7.00 Za + Regine Guziel
18.00 Za ++ tucje i Jerzego Szymura, Romualda Szymura, Elzbiete Dudek, Rajmunda
Pindur, Andrzeja Kapuscinskiego

SRODA 8.01.2025
8.00 Msza Szkolna
Za + Franciszka Pieche /od rodziny Katarzyny i Mariusza Amanowicz/

CZWARTEK 9.01.2025
7.00 Za Dusze w czysccu cierpigce /Msza z ofiar sktadanych do skarbonki przy wejsciu/

17.30 Adoracja Najswietszego Sakramentu

18.00 Za + Helene Pyka w 30 dzien po Smierci

PIATEK _ 10.012025
7.00 Za + Kasie Tilgner /od Marzeny Kazimierczyk- Zuralew z rodzing/
18.00 Za Parafian

SOBOTA 11.01.2025
7.00 O pomysiny przebieg leczenia i zdrowie dla Grzegorza
18.00 Za ++ Marte i Albina Skubacz, ziecia Andrzeja, dziadkéw Twardoch, Skubacz

NIEDZIELA CHRZTU PANSKIEGO 12.01.2025
6.30 Godzinki ku czci Matki Bozej
7.00 Za + ks. proboszcza Edwarda Mendego w 91 rocznice smierci.

10.00 W intencji Fryderyka Jonecko z okazji 1 rocznicy urodzin z prosbg o zdrowie
opieke Aniota Stréza i wszelkie potrzebne dary oraz o Boze btogostawienstwo
dla catej rodziny,

16.30 Jasetka w wykonaniu dzieci z Zespotu Szkolno-przedszkolnego w Pawtfowie

17.00 Za + Urszule Winszczyk w rocznice smierci




Il NIEDZIELA PO BOZYM NARODZENIU
5.01.2025

Koscioty ~ chrzescijanskie  na  Zachodzie  obchodzg
6 stycznia Swigto Objawienia Parnskiego zwane popularnie
Swietem Trzech Kroli. Jest to jedne z najstarszych Swigt
w chrzeScijanstwie. Dzien Trzech Kroli jest Swietem Objawie-
nia Boga Swiatu po grecku zwanym Epifanig. Byt on obcho-
dzony juz w Ill w. na pamigtke opisanego w Ewangelii Sw.
Mateusza hotdu, jaki Trzej Krolowie - Trzej Medrcy ze Wscho-
| du ztozyli Dziecigtku Jezus. Pierwsi chrze$cijanie w tym wta-
Snie dniu Swietowali Boze Narodzenie.

» Przezywamy dzi$ drugg niedziele po Bozym Narodzeniu. Zapraszamy na Nieszpory o 16.30
Polecamy prase katolickg Goscia Niedzielnego, Matego Goscia i Apostolstwo Chorych.

» Jutro Obchodzimy Uroczystos¢ Objawienia Panskiego zwang swietem Trzech Kroli. Msze
Swiete bedg odprawiane w porzgdku niedzielnym.

Zapraszamy i zachecamy do Udziatu w Orszaku Trzech Krali.
Po raz pierwszy chcemy wyruszy¢ z Pawtowa, wtgczajgc sie w wydarzenie organizowane w
naszym miescie. O godzinie 12.45 wyruszymy ulicami Zabrza do ko$ciota sw. Anny. Nasza
grupa jest oznaczona kolorem zéttym — dlatego uczestnikdw prosimy o zo6tte akcenty w ubiorze
badz akcesoria w tym kolorze. W tym dniu nie bedzie nieszpordw.

» Od wtorku przez wznawiamy odwiedziny duszpasterskie, od poniedziatku do pigtku kolede
rozpoczynamy o 15.00 w soboty i niedziele o 13.30. Z racji koledy kancelaria w styczniu be-
dzie otwarta tylko przed potudnie, jednakze wiele spraw jak rezerwacja intencji Mszy swietych,
czy zgtoszenia do sakramentdw mozna anonsowac telefonicznie i realizowa¢ w innych porach.
Ofiary sktadane podczas koledy pragniemy przeznaczy¢ na remont kancelarii.

W czasie koledowym, w dni powszednie poza srodg bedg sprawowane dodatkowe Msze swie-
te o godz. 7.00 Bedag to Msze recytowane, prosimy aby uczestnicy zajmowali miejsca jak najbli-
zej prezbiterium. Jest jeszcze klika wolnych intencji tych Mszy.

» W nastepng niedziele /Chrztu Panskiego/ konczy sieg liturgiczny okres Bozego Narodzenia o
godz.16.30 dzieci z pobliskiej Szkoty zaprezentujg Jasetka /nie bedzie Nieszporow/ Serdecznie
zapraszamy do naszej Swigtyni by raz jeszcze rozradowac sie Narodzeniem Jezusa

» Nasza parafia organizuje wyjazd weekendowy do Brennej w dniach 16-18 maja pt-ndz. T

o czas wspolnej modlitwy i budowania wzajemnych wiezi. Zachecam do udziatu szczegoinie
cztonkow Rady Parafialnej, ale takze osoby indywidualne i cate rodziny. Dojazd we wiasnym
zakresie, choc istnieje mozliwo$¢ organizacji transportu dla niezmotoryzowanych. Koszt poby-
tu: noclegi z petnym wyzywieniem od pigtkowej kolacji do niedzielnego obiadu, okoto 300 zt od
osoby dorostej.

Zapisy przyjmowane sg w zakrystii do 15 kwietnia — zaliczka 150 zt

Natomiast w sierpniu organizujemy pielgrzymke do Medjugorie z pobytem wypoczynkowym
nad Adriatykiem i zwiedzaniem historycznych miejsc. Szczegoty na stronie internetowej, pro-
gram mozna pobrac i zapisac sie w zakrystii. Wiecej informaciji u proboszcza.

llos¢ miejsc na oba wyjazdy jest ograniczona.

» Dziekuje za ofiary dzi$ sktadane z przeznaczeniem na ogrzewanie naszego kosciofa, jutrzej-
sza kolekta bedzie wsparciem Misiji.



