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Rozważania o pokorze 
Poniższe rozważania nawiązują do zasad, które pochodzą od Franciszka Albertiniego (177-1819). Był on 
ojcem duchowym św. Kaspra del Bufalo (1786-1837), założyciela Misjonarzy Krwi Chrystusa. W początkach 
tego zgromadzenia zasady te służyły pogłębieniu duchowości misjonarzy.  

Razem z pokorą zdobędziesz wszystkie inne cnoty. 
 Mówi się, że miłość jest duszą wszystkich cnót. Podobnie można powie-
dzieć o pokorze. Jest ona obecna tam, gdzie jest jakakolwiek inna cnota. Poko-
ra jest bowiem w pewnym sensie naczyniem miłości albo kielichem, w którym 
jest przechowywana i ofiarowywana miłość. Tam, gdzie jest miłość, potrzebna 
jest też pokora. Im więcej pokory, tym więcej miłości. Pokora tworzy warunki, 
aby we właściwy sposób kochać, a miłość daje motywację i siły, aby upokorzyć 
się lub wytrwać w upokorzeniu, jakiego doświadcza się od innych. Przez miłość 
pokora jest obecna w każdej innej cnocie i umacnia ją. 
Cnota jest umiejętnością dojrzałej osoby: raz potrzebna jest sprawiedliwość, aby 
być dobrym, inna sytuacja wymaga czystości, aby kochać prawdziwie; kiedy in-
dziej potrzeba wytrwałości, aby zebrać owoce. Kto umacnia cnotę pokory, ten 
pomnaża zarazem wszystkie inne wartości życia chrześcijańskiego. Pokora bo-
wiem pragnie i umie służyć. Człowiek pokorny świadomie lub nieświadomie szu-
ka zawsze tego, co pomaga, co buduje, co służy, nawet jeśli sam musi się przy 
tym uniżyć. W ten sposób pokora prowadzi do sprawiedliwości, czystości, wy-
trwałości i wszystkich innych cnót. Kto ćwiczy się w pokorze, pogłębia zarazem 
wszystkie inne cnoty. 
Pozwól, aby pokora była twoją stałą towarzyszką, a będziesz szczęśliwy 
 Są ludzie, którzy uważają, że pokora jest czymś smutnym. To skutek wiel-

kiego nieporozumienia. Po-
myślmy o przysłowiu: 
„Smutny święty – to smutny 
święty!”. Właściwa świętość 
prowadzi do głębokiej, nad-
przyrodzonej radości, podob-
nie jak autentyczna pokora. 
(Świętym zwykle nie brakuje 
poczucia humoru, ponieważ 
kochają prawdę – podobnie 
jak prawdziwą pokorę). Brak 
radości w pokorze 
 



jest znakiem, że coś jest nie 
w porządku, że coś trzeba 
sprawdzić, poprawić, prosić o 
radę… Głęboka  
i trwała radość jest owocem 
prawdziwej pokory. Można ją 
przyjąć tylko wtedy, gdy dąże-
nie do pokory jest stałe, po-
nieważ prawdziwa pokora nie 
jest podobna do ubrania albo 
biżuterii, które raz zakładam, 
a innym razem nie. Jest ona 
głęboko związana z charakte-
rem i z całą osobowością 

człowieka. Pokora nie jest czymś zewnętrznym – sposobem spojrzenia, uśmie-
chu albo smutku. Jest raczej głęboką potrzebą serca. Człowiek prawdziwie po-
korny służy z radością. Chętnie dokłada starań, aby ratować innych i dać im 
szczęście. Nie jest szczęśliwy, gdy nie może zaangażować się dla szczęścia 
innych. Dlatego jest gotowy, a nawet radosny, jeśli może „płacić” za innych. Nie 
czuje się dobrze, dopóki drugi nie jest w pokoju – ze sobą samym, z otocze-
niem, z Bogiem… 
Nie wpada w gniew i zgorzknienie, kto samego siebie uważa za małego 
 Wiele kłopotów pomiędzy ludźmi wynika z tego, że człowiek przecenia 
i wywyższa samego siebie. Stąd bierze się gniew, skłócenie, obraza itp. Czło-
wiek chciałby wywyższyć siebie, patrząc na innych z góry i szukając wszystkie-
go, co u innych jest słabe. Dla własnych błędów znajduje jednak zawsze jakieś 
usprawiedliwienie. Pokora postępuje inaczej: ponieważ szuka prawdy, szuka 
jej najpierw u siebie. Lepiej gorzka prawda i otrzeźwienie niż dalsze łudzenie 
się co do faktycznego stanu własnej duszy i własnego charakteru. Kto jest cho-
ry, zwykle nie chce być okłamywany przez lekarza. Tylko prawda o chorobie 
pozwala na skuteczną walkę z nią. Człowiek pokorny jest gotowy przyjąć także 
przykrą prawdę o sobie, nawet jeżeli powiedziana jest przesadnie, jeżeli zarzu-
ty nie w pełni odpowiadają rzeczywistości. Prawdziwa pokora dziękuje za każ-
de upokorzenie i w nim wzrasta. Potrafi korzystać zarówno z tego, co jest 
prawdą, jak i z tego, co jest przesadą. Dlatego nie wpada w gniew, a przeba-
czenie niesprawiedliwości ściąga na ziemię wiele łask! 
Nigdy nie będzie, kto samego siebie za bardzo ceni i kocha 
 Miłość do samego siebie jest potrzebna. Sam Jezus powiedział, że mamy 
kochać drugiego jak siebie samego. Ale kochać to nie znaczy rozpieszczać! Li-
tość nad sobą nie jest prawdziwą miłością własną. Każda forma egoizmu nisz-
czy miłość. Właściwa miłość samego siebie to wypełnianie Woli Bożej wzglę-
dem własnej osoby. Trzeba najpierw zaakceptować siebie ze wszystkimi talen-
tami i brakami. Jedno i drugie ma także służyć innym i umacniać jedność po-
między wszystkimi. Można wreszcie służyć nie tylko przez dary i zdolności, ale 
też przez braki, słabości, problemy, ponieważ przyjęcie pomocy od innych mo-
że być dla nich większym darem niż jej udzielenie. Pokora pomaga w jednym 
i w drugim wypadku. Mobilizuje do pomocy i do jej przyjęcia. 
 



 

I N T E N C J E  M S Z Y Ś W I Ę T Y C H     24-31.08.2025 
 
 

NIEDZIELA XXI NIEDZIELA ZWYKŁA       24.08.2025 
  6.30 Godzinki ku czci Matki Bożej 
  7.00 Intencja wolna 
10.00 Z podziękowaniem za otrzymane łaski w ciągu 70 lat życia  
          Jolanty Kubień z prośbą o dalsza opiekę Bożą, zdrowie  
          i błogosławieństwo dla całej rodziny 
           Po Mszy Chrzest: Mikołaj Pałka i Natalia Klonowska 
20.00 Za + Marię Drejańską, aby mogła na zawsze cieszyć się szczę-
ście życia wiecznego /od Teresy i Antoniego Szymańskich/ 
           Po Mszy Apel Jasnogórski 
 

PONIEDZIAŁEK             25.08.2025 
18.00 Za + ks. Antoniego Dreję i jego siostrę Martę, ++ rodziców    
          Magdalenę   i Józefa, Stanisława 
 

WTOREK   Uroczystość MB Częstochowskiej      26.08.2025 
18.00 W intencji czcicieli Matki Boskiej Częstochowskiej i pielgrzymów 

Jasnogórskich z naszej parafii. 
 

ŚRODA   Wspomnienie św. Moniki             27.08.2025 
  8.00 Za ++ rodziców Joannę i Józefa Dymosz, ojca Józefa,  
  córkę Barbarę,  ++ z pokrewieństwa 
 

CZWARTEK  Wspomnienie św. Augustyna bpa i dK   28.08.2025 
17.30 Adoracja Najświętszego Sakramentu 
18.00 Za ++ Marię i Teodora Klimas oraz Irenę i Czesława Dola 
 

PIĄTEK  Wspomnienie męczeństwa św. Jana Chrzciciela  29.08.2025 
18.00 Za ++ rodziców Elżbietę i Stanisława Midor, + brata Henryka 
 

SOBOTA             30.08.2025 
18.00 Za + brata Zygfryda Bieniek w rocznicę śmierci 
 

NIEDZIELA XXII ZWYKŁA           31.08.2025 
  6.30 Godzinki ku czci Matki Bożej   
  7.00 Intencja wolna 
10.00 

20.00 Za + Stefana Borzuckiego 
   Po Mszy Apel Jasnogórski 
 



                                           
 

 OGŁOSZENIA  
    DUSZPASTERSKIE 

XXI NIEDZIELA ZWYKŁA 24.08.2024 
Jezus przypomina, że jeśli chcę kroczyć za Nim, muszę zdecydować 
się na wysiłek „wchodzenia przez ciasne drzwi”. Wybrać niebo - to zna-
czy wybrać taki styl życia, jaki On wskazał. Bóg nie proponuje łatwej, 
szerokiej drogi, gdzie „wszystko ujdzie”. Ewangelia zawiera określone 
wymagania. Praca nad sobą, do której nieustannie zachęca słowo Bo-
że, nie przekracza moich możliwości. 

 

• Zapraszamy na Apel Jasnogórski, dziś po ostatniej Mszy, która zostanie 
odprawiona o godz. 20.00. Polecamy Gościa niedzielnego i inną prasę 
katolicką. 

• W tym tygodniu w liturgii obchodzimy:  
  we wtorek Uroczystość MB Częstochowskiej /Msza w intencji  
     pielgrzymów Jasnogórskich.  
  w środę wspomnienie św. Moniki  
  w czwartek wspomnienie św. Augustyna  
  w piątek wspomnienie męczeństwa św. Jana Chrzciciela 

• We wtorek i środę w naszej parafii ma miejsce zbiórka zużytego sprzętu 
elektrycznego i elektronicznego, wykaz przyjmowanych elektrośmieci 
znajduje się na plakatach. Sprzęt można będzie składać w dniach  

•   26-27.08. w godz. 8.00-18.00 odbiór w czwartek przedpołudniem. 

• W sobotę 6 września w godzinach 14.00 -19.00 w ogrodzie za kościo-
łem odbędzie się festyn z okazji 100 rocznicy powstania naszej Parafii. 
Serdecznie zapraszamy. Czeka wiele atrakcji m.in: ciasto, grill, żurek  
inne kulinarne rozmaitości, rodzinne zawody z zadaniami sprawnościo-
wo-intelektualnymi, dla dzieci: gry i zabawy, tańce, dmuchaniec, występ 
znanego mima Ireneusza Krosnego, impresje muzyczne na saksofonie 
Bartosza Głombicy i wiele innych.  Osoby, które chciałyby się podzielić 
ciastem własnego wypieku, proszę o kontakt do przyszłej niedzieli  
z p. Agnieszką Majcher. 

• Bóg zapłać za składane dziś ofiary, które są przeznaczone na Semina-
rium Duchowne. Za tydzień kolekta będzie na opłacenie energii elek-
trycznej i innych mediów w parafii. Dziękuję panom angażującym się  
w prowadzone prace przy parafii i na cmentarzu. 


